DOGRU DUPIXENT®
KULLANIMI

DUPIXENT® kullanima hazir enjektdriin dogru

uygulanmasi i¢in kullanma kilavuzu
\%‘\6/
)

DUPIXENT® Kullanima hazir
kalemi kullanmak igin litfen
brostrd ters cevirin!

sanofi | REGENERON'



SAYIN HASTAMIZ,

Doktorunuz size DUPIXENT® enjeksiyon-
luk solisyonu otomatik glvenlik siste-
mine sahip bir kullanima hazir enjektdr
seklinde recete etmistir.

DUPIXENT® 2 haftada bir cilt altina enjek-
te edilir. Bu uygulamaya deri alt1 enjek-
siyonu denir. Her hazir enjektér 200mg
veya 300 mg DUPIXENT® dozu icerir. Bu
miktar tam olarak verilmeli ve bélinme-
melidir. Uygulanacak doz, doktorunuz
tarafindan belirlenir.

Not:

Doktorunuz sizinle birlikte DUPIXENT®
enjeksiyonunu kendi kendinize uygulayip
uygulamayacaginiza veya zamanina

karar verecektir. Sadece 6ncesinde tedavi
ekibi tarafindan egitim aldiysaniz
DUPIXENT® enjeksiyonunu kendiniz
uygulayin. 12 yas ve Gzerindeki
ergenlerde DUPIXENT®'in bir yetiskin
tarafindan veya bir yetiskinin gbzetimin-
de uygulanmasi 6nerilir.

Bu brostr, kullanma kilavuzunun yerini tutmaz. Tedaviye baslamadan once kullanma
lkilavuzunun tamamini okuyun. Kullanma kilavuzu DUPIXENT® paketinin i¢indedir.
Ayrica su internet adresi (zerinden de bulabilirsiniz:

www.mein.sanofi.de/produkte/Dupixent.

ONEMLI BILGILER

Kullanima hazir enjektori kullanma-
dan once, kullanma kilavuzundaki
tdm talimatlar dikkatle okuyun.

DUPIXENT®'i ne siklikla enjekte
etmeniz gerektigini doktorunuza,
eczaciniza veya tibbi personele
sorun.

Kendinize ilk kez enjeksiyon yapma-
dan once, tedavi ekibinizin kullanima
hazir enjektérin nasil dogru sekilde
kullamlacagini gostermesine izin
verin.

Her enjeksiyonda igne yaptigimz bol-
geyi (enjeksiyon bolgesi) degistirin.

Sert bir ylizeye digmuigse veya hasar
gormuisse, kullanima hazir enjektorii
kullanmayin.

Koruyucu kapak eksikse veya dizglin
takilmamigsa, kullanima hazir enjek-
torii kullanmayin.

Enjekte etmeye hazir oluncaya kadar,
enjektdriin pistonuna dokunmayin.

Giysinizin Uzerinden gecerek
delmeyin.

Kullamma hazir enjektdridn icindeki
hava kabarciklarini ¢ikarmayin.

igneden kazara yaralanmayi 6nlemek
icin her kullanima hazir enjektor,
enjeksiyon sonrasinda igneyi ortmek
icin kendiliginden devreye giren bir
otomatik glvenlik sistemine sahiptir.

Enjektoriin pistonunu asla geri
cekmeyin.

Enjektorid tekrar kullanmayin.




OTOMATIK GUVENLIK SiSTEMLi DUPIXENT® KULLANIMA
HAZIR ENJEKTORUN BILESENLERI

Kullanmadan Kullandiktan
once sonra

Enjektdr pistonu Enjektdr pistonu

7]

Parmak destegi M

Etiket

Kontrol penceresi Igne

Enjektor govdesi Otomatik

giivenlik sistemi
igne

ignenin koruyucu
kapag

igneden kazara yaralanmay1 dnlemek icin her kullamima hazir enjektér, enjeksiyon
sonrasinda igneyi 6rtmek icin kendiliginden devreye giren bir otomatik glvenlik
sistemine sahiptir.
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ADIM ADIM DUPIXENT®
ENJEKSIYONU TALIMATLARI

ADIM 1: AMBALAJINDAN CIKARIN

Kullanima hazir enjektdrd gévdesinin orta
lkismindan tutun ve dig kartondan gikarin.

I Enjekte etmeye hazir olana kadar, ignenin

s koruyucu kapagim ¢ikarmayin.

I Sert bir yiizeye diismiigse veya hasar

s gormiigse, kullanima hazir enjektorii
kullanmayin.

ADIM 2: HAZIRLAYIN

Asagidakilerin mevcut oldugundan emin olun:
e DUPIXENT®Kullanima hazir enjektor
e 1 adet alkolld mendil*
e 1 adet pamuk topu veya gazli bez*
||||||| T ¢ 1 adet delinmez kap* (bkz. Adim 12)

Ch-B:  Verw.bis
ke [

Etiketi gbzden gecirin:
e Son kullanma tarihini kontrol edin.
* ilacin ve dozun dogru olup olmadigint

Son kullanma tarihi kontrol edin.

Son kullanma tarihi ge¢cmis olan
enjektorleri kullanmayin.
DUPIXENT® oda sicakliginda en fazla
14 giin saklanabilir.

*Dis kartonun icine dahil edilmemistir.



ADIM 3: iLACI GOZDEN GECIRIN

Kullanmima hazir enjektéridn kontrol penceresin-
den ilaca bakarak, sivinin berrakligini ve renksiz
ila soluk san renkte oldugunu kontrol edin.

Kontrol penceresi

— bu normaldir.

Sivi bulaniksa, rengi degismisse, icinde pul-
s lar veya yiizen parcaciklar (partikiiller) varsa
kullanima hazir enjekt6rii kullanmayin.

@ [ Not: Bir hava kabarcig gérebilirsiniz,

ADIM 4: 30 DAK!KA (200 MG DUPIXENT®'TE) VE/VEYA
45 DAKIKA (300 MG DUPIXENT®'TE) BEKLEYIN

Kullanima hazir enjektord, oda sicakligina
ulasana kadar en az 30 dakika ve/veya 45 dakika
diz bir ylzeyde bekletin.

30 dakika
200mg s .
I Kullanima hazir enjektori mikrodalga
s finnda, sicak suyla veya dogrudan giines
15181 altinda 1sitmayin.
45 dakika
300mg Kullanima hazir enjektdrii dogrudan giines

15181na maruz birakmayin.

DUPIXENT® oda sicakliginda en fazla
14 giin saklanabilir.

ADIM 5: ENJEKSIYON BOLGESININ SECILMESI

Enjeksiyon bolgesini segin.

e Uylugunuza sveya gobek deliginizin etrafindaki
5 c¢m yarigap haricinde karniniza (alt karin)
enjekte edebilirsiniz.

 Enjeksiyonu bagka biri yapiyorsa kolun Ust
lasmi da kullanilabilir.

* Her enjeksiyonda, enjeksiyon yaptiginiz
bdlgeyi degistirin.

/\ I Ciltte hassas, zedelenmis, yaralanmis veya
s morarmig bdlgelere enjekte etmeyin.

Kendi kendine veya bir bakici
tarafindan enjeksiyon

B Sadece bir bakici tarafindan
enjeksiyon

ADIM 6: ENJEKSIYON BOLGESiNi TEMIZLEYiN

e Ellerinizi yikayn.

* Enjeksiyon bolgesindeki cildi alkolll bir
mendille temizleyin.

e Enjeksiyon yapmadan 6nce, enjeksiyon
bélgesindeki cildin kurumasini bekleyin.

Enjekte etmeden dnce enjeksiyon bolgesine
dokunmayin veya iizerine iiflemeyin.




ADIM 7: iIGNENIN KORUYUCU KAPAGINI CEKEREK CIKARIN ADIM 9: iIGNEYi BATIRIN

igneyi yaklagik 45°lik bir aciyla deri
kivrimina tamamen sokun.

Kullanima hazir enjektérd, ignesi sizden uzaga
bakacak sekilde, enjektdr gdvdesinin ortasindan

tutun. ignenin koruyucu kapagim cekerek cilkarin.
‘ « l ignenin koruyucu kapagim, kullanima
s hazir enjektoriin lizerine tekrar takmayin.
Y : Igneye dokunmayin.
/ \ DUPIXENT®' ignenin koruyucu kapagini ¢ikardik-
L y , tan hemen sonra enjekte edin.

ADIM 8: CiLDi SIKISTIRIN ADIM 10: PiSTONU ASAGI DOGRU BASTIRIN

I Enjeksiyon bolgesindeki deriyi sikistirarak, resim-
de gosterildigi gibi bir deri kivrimi olusturun.

Sikastinlmis cildi birakin.

Piston durana ve kullanima hazir enjektor
bosalincaya kadar pistonu yavasca ve esit bir
sekilde sonuna kadar asag dogru bastinn.

Not: Bir diren¢ hissedeceksiniz.
Bu normaldir.




ADIM 11: PiSTONl_..l SERBEST BIRAKIN VE KULLANIMA HAZIR
ENJEKTORU CIKARIN

ADIM 12: iMHA

ignenin %
koruyucu

kapag: !

Kullani-
ma hazir
enjektor

Otomatik givenlik sistemi igneyi cevreleyene
kadar enjektorin pistonunu serbest birakmak icin
basparmagimzi kaldinn, ardindan kullamima hazir
enjektorl enjeksiyon bélgesinden ¢ikarin. Biraz
kan gorirseniz, enjeksiyon bolgesinin Uzerine bir
par¢a pamukla veya gazli bezle hafifce bastinn.

ignenin koruyucu kapagim, kullanima hazir
s enjektoriin lizerine tekrar takmayin.

I Enjeksiyondan sonra cildi ovalamayin.
a

Kullanima hazir enjektdrd ve ignenin koruyucu
kapagini delinmez bir kabin igine atin.

ignenin koruyucu kapagim, kullamima hazir
s enjektdriin Gizerine tekrar takmayin.

KKab1 daima ¢ocuklann erigemeyecegi bir yerde
saklayin.

DUPIXENT® NASIL SAKLANIR?

Doktorunuz DUPIXENT®'i evde kendiniz
enjekte edebileceginize karar verirse,
saklarken ve nakil ederken bazi hususlara
dikkat etmek dnemlidir:

* Kullanima hazir enjektor(ler)i cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklayin.

e Kullanilmamig olan hazir enjektdrleri,
orijinal ambalajinda buzdolabinda 2°C
ile 8°C arasindaki sicakliklarda saklayin.

* DUPIXENT®'i 14 giinden fazla oda
sicakliginda (<25 °C) saklamayin.
Kartonu buzdolabindan kalici olarak
¢ikarmaniz gerekiyorsa, ¢ikarilma
tarihini dis kartonun Gzerinde bunun

ONEMLI:

icin 6ngorilmus olan alana yazin ve
DUPIXENT®' 14 gin icinde kullanin.
Kullanima hazir enjektor belirtilen slre
icinde kullanilmamissa, kullanima hazir
enjektort tekrar buzdolabina koymayin
ve atin.

Kullanima hazir enjektori asla
sallamayin.

Kullanima hazir enjektdrd 1sitmayin.

Kullanima hazir enjektord
dondurmayin.

Kullanima hazir enjektort dogrudan
glnes 15181na maruz birakmayin.

ilac tedavinizi asla kendiniz degistirmeyin. Receteli ilaglanmz1 daha seyrek almak veya
sonlandirmak konusunda daima doktorunuza danigin. DUPIXENT® ve uygulanmasiyla
ilgili sorularimz i¢in Servis Ekibimiz size memnuniyetle yardimar olacaktir:

MedInfo
® 0800 0 436996
@ MedInfo.de@Sanofi.com

Almanya telefon hatlarindan Uicretsiz arayabilirsiniz.



DOGRU DUPIXENT®
KULLANIMI

DUPIXENT® kullanima hazir kalemin dogru
uygulanmasi i¢in kullanma kilavuzu

DUPIXENT® Kullanima hazir
enjektorin kullanim talimatlar
icin litfen brosird ters cevirin!

sanofi | REGENERON'



SAYIN HASTAMIZ

Doktorunuz size DUPIXENT® enjeksiyon-
luk solisyonunu kullanima hazir kalem
seklinde recete etmistir.

DUPIXENT® 2 haftada bir cilt altina enjek-
te edilir. Bu uygulamaya deri alti enjek-
siyonu denir. Her kullanima hazir kalem
200 mg veya 300 mg dozda DUPIXENT®
icerir. Bu miktar tam olarak verilmeli ve
bélinmemelidir. Uygulanacak doz, dok-
torunuz tarafindan belirlenir.

Not:

Doktorunuz sizinle birlikte DUPIXENT®
enjeksiyonunu kendi kendinize uygula-
y1p uygulamayacaginiza veya zamanina
karar verecektir. Sadece 6ncesinde
tedavi ekibi tarafindan egitim aldiysamz
DUPIXENT® enjeksiyonunu kendiniz uy-
gulayin. 12 yas ve Uzerindeki ergenlerde
DUPIXENT®'in bir yetiskin tarafindan
veya bir yetiskinin gézetiminde uygulan-
masi énerilir.

Bu brostr, kullanma kilavuzunun yerini tutmaz. Tedaviye baglamadan dnce kullanma
lalavuzunun tamamini okuyun. Kullanma kilavuzu DUPIXENT® paketinin igindedir.
Ayrica su internet adresi Gzerinden de bulabilirsiniz: www.mein.sanofi.de/produkte/

Dupixent.

ONEMLI BILGILER:

Kullanima hazir kalemi kullanmadan
once, kullanma kilavuzundaki
tdm talimatlan dikkatle okuyun.

DUPIXENT®'i ne siklikla enjekte
etmeniz gerektigini doktorunuza,
eczaciniza veya tibbi personele sorun.

Kendinize ilk kez enjeksiyon yapma-
dan 6nce, tedavi ekibinizin kullanima
hazir kalemin nasil dogru sekilde
kullanilacagini géstermesine izin
verin.

Her enjeksiyonda igne yaptiginiz bol-
gevi (enjeksiyon bolgesi) degistirin.

Hasarliysa kalemi kullanmayin.

Koruyucu kapak eksikse veya dizgln
takilmamigsa, kullanima hazir kalemi
kullanmayin.

igne kapagina parmaklarinizla
basmayin veya dokunmayin.

Giysinizin Uzerinden gecerek
delmeyin.

Enjeksiyondan hemen 6ncesine
kadar koruyucu kapagi ¢cikarmayin.

Koruyucu kapagh kullanima hazir
kalemin Uzerine tekrar takmayin.

Kullanima hazir kalemi tekrar
kullanmayin.




01
DUPIXENT® KULLANIMA HAZIR ADIM ADIM DUPIXENT® KULLANIMA HAZIR
KALEMIN BILESENLERI KALEMININ UYGULAMA TALIMATLARI

KULLANMADAN ONCE
ADIM 1: HAZIRLAYIN

Kontrol penceresi

Asagidakilerin mevcut oldugundan emin olun:

L . DUPIXENT® Kullanima hazir kalem
Etiketi gozden gegirin 1 adet alkollt mendil*

e 1 adet pamuk topu veya gazli bez*
* 1 adet delinmez kap* (bkz. Adim 12)
) DUPlXENT.:) Etiketi gézden gecirin:
e ilacin ve dozun dogru oldugundan emin olun.

*Dis kartonun icine dahil edilmemistir.

i

Koruyucu kapak Etiket

KULLANDIKTAN SONRA
ADIM 2: SON KULLANMA TARiHiNi KONTROL EDIN

Koruyucu kapak Enjeksiyon
(c1karilmas) tamamland:
Son kullanma tarihini kontrol edin.

l Son kullanma tarihi I Son kullanma tarihi ge¢mis olan kalemleri

! s kullanmayin.
] E DUPIXENT )
— DUPIXENT® oda sicakliginda en fazla

14 giin saklanabilir.

igne kapag:
(icindeki igne ile birlikte)




ADIM 3: iLACI GOZDEN GECIRIN

Kullanima hazir kalemin kontrol penceresinden
ilaca bakin. Stvinin berrakligini ve renksiz ila

Kontrol penceresini . )
soluk san renkte oldugunu kontrol edin.

gbzden gecirin

Not: Bir hava kabarcigi gorebilirsiniz.

5 ‘Dup, XENT I Bu normaldir.

Sivi bulaniksa, rengi degismisse, icinde
pullar veya yiizen parcaciklar (partikiiller)
varsa, kullanima hazir kalemi kullanmayin.

Kontrol penceresi sar ise kullanima hazir
kalemi kullanmayin.

ADIM 4: 30 DAK!KA (200 MG DUPIXENT®'TE) VE/VEYA
45 DAKIKA (300 MG DUPIXENT®'TE) BEKLEYIN

Kullanima hazir enjektord, oda sicakligina ulasa-
na kadar en az 30 dakika ve/veya 45 dakika diz
bir ylizeyde bekletin.

30 dakika
200mg
I Kullanima hazir enjektdrii mikrodalga
s finnda, sicak suyla veya dogrudan giines
15181 altinda 1sitmayin.
45 dakika
300mg Kullanima hazir enjektdrii dogrudan giines

15181na maruz birakmayin.

DUPIXENT® oda sicakliginda en fazla
14 giin saklanabilir.

ADIM 5: ENJEKSIYON BOLGESININ SECILMESI

Enjeksiyon bélgesini segin.

* Uylugunuza veya gobek deliginizin etrafindaki
5cm yarigap haricinde karniniza (alt karin)
enjekte edebilirsiniz.

 Enjeksiyonu baska biri yapiyorsa kolun st kismi
da kullanilabilir.

* Her enjeksiyonda, enjeksiyon yaptiginiz bolgeyi
degistirin.

/\ ! Giysinizin izerinden gecerek delmeyin.

Ciltte hassas, zedelenmis, yaralanmis veya

Kendi kendine veya bir bakic - N A
= morarmis bélgelere enjekte etmeyin.

tarafindan enjeksiyon

B Sadece bir bakici tarafindan
enjeksiyon

ADIM 6: ENJEKSIYON BOLGESINi TEMIZLEYIN

e Ellerinizi yikayin.

* Enjeksiyon bélgesindeki cildi alkollt bir
mendille temizleyin.

* Enjeksiyon yapmadan 6nce, enjeksiyon
bolgesindeki cildin kurumasini bekleyin.

Enjekte etmeden 6nce enjeksiyon bolgesine
dokunmayin veya iizerine iiflemeyin.




ADIM 7: KORUYUCU KAPAGI CIKARIN

d=

1 c—— v

igne ic kisimda

ADIM 8: YERLESTIRIN

Koruyucu kapagr diz sekilde ¢ekerek gikarin.
Koruyucu kapag1 cevirmeyin.

e Enjekte etmeye hazir olana kadar koruyucu
kapagi ¢ikarmayin.

* igne kapagina parmaklarinizla basmayin veya
dokunmayin. igne ic kisimda bulunur.

Koruyucu kapagh cikardiktan sonra kullanima
s hazir kaleme tekrar takmayin.

igne kapagim cildinize yerlestirirken, kullanima
hazir kalemi, kontrol penceresini gérebileceginiz
sekilde tutun.

e igne kapagim cildinize yaklagik 90° aciyla
yerlestirin.

igne kapagina parmaklaninizile
s basmayin veya dokunmayin.
Igne iceriye yerlestirilmistir.

ADIM 9: BASTIRIN

Dogru

Yanlis

Sar1 kontrol penceresini
gbzden gecirin

Ardindan yavasca 5'e kadar
sayinl..2..3..4..5

Kullanima hazir kalemi, ignenin kapagin
gbremeyecek duruma gelene kadar cildinize
sikica bastirin ve bu pozisyonu koruyun.

e Enjeksiyonun baslangicinda bir tik sesi
duyulacaktr.
* Kontrol penceresi sariya doner.

Not: Enjeksiyon 15 saniye kadar siirebilir.

Kullanima hazir kalemi cildinize sikica tutmaya
devam edin.

« ikinci bir tik sesi duyabilirsiniz.

* Kontrol penceresinin tamaminin sariya donlp
doénmedigini kontrol edin.

* Sonra yavasga bege kadar sayin.

e Ardindan kullanima hazir kalemi cildinizden
kaldinn; enjeksiyonunuz tamamlanmistir.

Kontrol penceresi timUyle sararmazsa, kullanima
hazir kalemi ¢ikanin ve doktorunuza, eczaciniza
veya tibbi personele bagvurun.

Doktorunuza danismadan kendinize
s ikinci bir doz uygulamayin.



ADIM 11: CIKARIN

STEP 12: DISPOSAL

* Hazir enjeksiyon kalemini enjeksiyonu bitir-
dikten sonra yukar dogru cekerek cildinizden
¢ikann ve 12. adimda tarif edildigi gibi en hizli
sekilde imha edin.

e Biraz kan gorurseniz, enjeksiyon bolgesinin
Uzerine bir parca pamukla veya gazli bezle
hafifce bastirn.

! Enjeksiyondan sonra cildi ovalamayin.

e Kullanimdan hemen sonra, kullanima hazir
kalemi (icindeki igneyle birlikte) ve koruyucu
kapagini delinmez bir kaba atin.

¢ Kullanima hazir kalemleri (icindeki igne dahil)
ve koruyucu kapaklarini evsel atiklarla birlikte

atmayin.

Not: Kab1 daima cocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklayin.

! Koruyucu kapagh tekrar geri takmayin.

DUPIXENT® NASIL SAKLANIR?

Doktorunuz DUPIXENT®'i evde kendiniz
enjekte edebileceginize karar verirse,
saklarken ve nakil ederken bazi hususlara
dikkat etmek dnemlidir:

* Kullanima hazir kalem(ler)i cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklayin.

e Kullanilmamig olan hazir kalemleri, oriji-
nal ambalajinda buzdolabinda 2°Ciile
8°C arasindaki sicakliklarda saklayin.

* Kullanima hazir kalemleri, icerigini
1s1ktan korumak igin orijinal kartonunda

saklayin.

* DUPIXENT®'i 14 giinden fazla oda
sicakliginda (< 25 °C) saklamayin.

ONEMLI:

KKartonu buzdolabindan kalici olarak
¢ikarmaniz gerekiyorsa, ¢ikarilma tari-
hini dis kartonun Gzerinde bununigin
Ongordlmus olan alana yazin ve
DUPIXENT®'i 14 gin iginde kullanin.
Kullanima hazir kalem belirtilen stre
icinde kullanmilmamissa, kullanima hazir
kalemi tekrar buzdolabina koymayin

ve atin.

Kullanima hazir kalemi asla sallamayin.
Kullanima hazir kalemi 1sitmayin.
Kullanima hazir kalemi dondurmayin.

Kullanima hazir kalemi dogrudan gines
15181na maruz birakmayin.

ilag tedavinizi asla kendiniz degistirmeyin. Receteli ilaglanmz1 daha seyrek almak veya
sonlandirmak konusunda daima doktorunuza danigin. DUPIXENT® ve uygulanmasiyla
ilgili sorularimz i¢in Servis Ekibimiz size memnuniyetle yardimc olacaktir:

MedInfo
® 0800 0 436996
@ MedInfo.de@Sanofi.com

Almanya telefon hatlarindan Uicretsiz arayabilirsiniz.
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